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2023年3月・4月の予定

4月
代引オートの方

カードオートの方

引落オートの方

オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日

3月度報酬支払日 4月25日㊋3月度注文締切日時

4月分は4月5日㊌

4月分は4月5日㊌

4月分は3月20日㊊

4月12日㊌

4月12日㊌

4月14日㊎

4月24日㊊4月1日㊏正午 3月度報酬ウェブ掲載日

3月
代引オートの方

カードオートの方

引落オートの方

オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日

2月度報酬支払日 3月27日㊊2月度注文締切日時

3月分は3月5日㊐

3月分は3月5日㊐

3月分は2月20日㊊

3月13日㊊

3月13日㊊

3月15日㊌

3月24日㊎3月1日㊌正午 2月度報酬ウェブ掲載日

引き続きキャンペーン引き続きキャンペーン引き続きキャンペーン

スターライズジャパンに登録されていない方も
これから登録してみる方も、そして紹介された方も！

なにせ得するSRJの出血大サービス！

詳細は
下記QRコードから

SRJの
ホームページにて！

使いやすくなったSRJのHP！
新しいホームページは情報の宝庫！
プロトン®のパイオニアブランドである当社が誇る各製品の詳しい資料
や、プロトン®に関する分かりやすい説明ページもあり、大変に使いやす
く、またアクセスしやすいホームページとなっております
※URLはこれまでと同じく starrise.co.jpです！

　皆様、こんにちは！ 前回は松下
幸之助さん、日本の実業者シリー
ズ第二弾として、今回は世界の
HONDA創業者の本田宗一郎さ
んの偉人伝をお届けいたします。

本田 宗一郎
日本の実業家、技術者。輸送用機
器メーカー本田技研工業（通称:ホ

ンダ）の創業者（1906-1991）。

　静岡県生れ。「マン島オートバイ・レース」「Ｆ1グランプリ」
等の国際レースへの進出を通じ、日本のエンジンを世界的
技術にまで高める。1966年には国際二輪レースにおいて
五種目完全制覇。1973年社長退任。1989年には日本人と
して初めて米国自動車殿堂に入る。享年84。

　本田宗一郎は、1906年11月17日、静岡県磐田郡光明村
（現、天竜市）に父・本田儀平、母・みかの長男として生まれま
した。
　幼いころ、村に初めて現れた自動車に大感激し、
「その時かいだオイルの匂いを今も忘れない」
と繰り返し語った宗一郎。
　小学校を卒業した1922年4月、東京 本郷湯島のアート
商会に入社。食事と寝床、わずかな小遣いだけで、給料もな
く、半年間は社長の子供の子守りばかりで、丁稚小僧だっ
たそうです。
　アート商会の主人・榊原郁三氏は優れた経営者であり、エ

ンジニア。本田少年の非凡な才能をすぐに見
抜き、目をかけていきます。この時期の体験
が宗一郎のその後に大きく影響を与えました。
　宗一郎は「尊敬する人物は？」との質問に、必ず、かつての
雇い主、榊原氏の名を挙げています。

　宗一郎をモータースポーツの世界に誘ったのも榊原氏。
国内でも当時からレースは盛んに開催され、海外の情報も
当時の自動車誌に詳しく紹介されていました。
マン島ＴＴレースが世界最高の2輪車レースで、自動車の

最高峰レースが、ヨーロッパのGPレース、ルマン24時間、
アメリカ最大のレースがインディアナポリス500マイルで
あることも、本田も日本のレース愛好者たちも皆知ってい
たのです。
　榊原氏をリーダーに、弟の真一氏、本田たち数人の弟子が
加わって、レーシングカーの製作が始まったのは1923年。
1924年11月23日の第5回日本自動車競争大会には、操縦
士・榊原真一氏、同乗機関士・本田宗一郎で、カーチス号が
初出場し、見事に優勝しています。

　17歳の少年の胸に
燃えたモータースポー
ツへの情熱は、この
後、生涯、消えなかった
のです。
　次回に続きます！

Message from the CEOMessage from the CEOMessage from the CEO
成功哲学偉人伝 ⑬-1 本田 宗一郎成功哲学偉人伝 ⑬-1 本田 宗一郎成功哲学偉人伝 ⑬-1 本田 宗一郎

ストレスというと心労や過労など、
嫌なことや辛いことをイメージする人
が多いかもしれませんが、嬉しいこと

や楽しいことも含めて、日常のさまざまな出来事がストレス
の要因といわれます。たとえば、職場では「人事異動」「昇進」
「長時間労働」「人間関係のトラブル」、プライベートでは「住
環境や生活の変化」「結婚や出産」「家族の病気」などです。
　適度なストレスは人間的な成長を促すものですが、ストレ
スが過剰になると、メンタルヘルスの不調をまねくだけでな

く、身体疾患のきっかけになることもあるよ
うです。
恐ろしいのは、強いストレスは、時に心筋

梗塞や脳卒中といった命にかかわる病気の
引き金になることがある点です。

ストレスに対抗するホルモン
　ストレスから体を守るホルモンを合成するのに使われて
いるのがビタミンCです。 このホルモンを分泌しているの
は、腎臓の上にある小さな臓器「副腎」です。 これによって一
時的に心拍数を増やしたり、血糖値を高めたり、組
織から脂肪を動員してエネルギーを増大させたりし、
ストレスに対する抵抗力を高めるわけです。
　ビタミンCが不足すると、抗ストレスホルモンが充
分に作られず、ストレスに対抗する抵抗力が弱まりま
す。またミネラルがビタミンを働かせるためミネラル
不足がストレスに弱いからだを作ってしまいます。ミ
ネラルもビタミンCもカラダにストックできず、体外
に排出されてしまいますのでこまめな摂取を心がけ
ましょう。

春はストレスをためこみやすい季節……春はストレスをためこみやすい季節……春はストレスをためこみやすい季節……
第29回第29回

～大好評開催中！ SRJキャンペーン祭り！！～～大好評開催中！ SRJキャンペーン祭り！！～
大好きな〝アイテム〟を大切な〝あなた〟へ大好きな〝アイテム〟を大切な〝あなた〟へ

『バイクの系譜』より

全日本オートバイ耐久ロードレースにも参戦した
（1959年）

http://starrise.co.jp
　  info@starrise.co.jp  ご意見・ご感想をお寄せください。

〒604-8171
京都市中京区虎屋町566-1井門明治安田生命ビル4F

制作 : 株式会社スターライズジャパン ホールディングスリミテッド
　　『SRJ 通信』編集部

受注ダイヤル（10：00～17：00）
075-256-3806（カード、代引きのみ）
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岩塩の種類 適している用途

ホワイトソルト 食用

ブルーソルト

ナトリウム以外に
含有する成分

カルシウム
カリウム

マグネシウムなど

鉄分、カルシウム
マグネシウム、
カリウムなど

カルシウム
カリウム、鉄分など

カリウムが豊富

鉄分が豊富

鉄分、亜鉛、硫黄
マグネシウムなど

硫黄、カルシウム
マンガン、銅分など

食用

イエローソルト 食用

ピンクソルト
（ローズソルト） 食用

レッドソルト 食用

ルビーソルト 入浴用

ブラックソルト 入浴用

♨まず岩塩について……
　岩塩とは海底が地殻変動などで隆起して海水が陸

上に閉じ込められたり、塩分を多く含む湖水が蒸発し

たりすることによって塩分が濃縮されて、結晶化したも

のです。見た目もまるで岩のようで、多くは無色または

白色に近い色をしていますが、含有する成分によって色

が異なり、実にさまざまな色の岩塩が存在しています。

　岩塩は主に食塩もしくはバスソルトとして使用されて

います。どちらにも使えるものがほとんどですが、入浴

用にはミネラル分が豊富で、硫黄成分が含まれているル

ビーソルトやブラックソルトが望ましいと言えます。

♨SRJが厳選した原材料……
　３億８千万年前、海底深くにあった地表が隆起して

できたヒマラヤ山脈。ここで採掘された天然岩塩が原

材料で、ネパール高原の海抜4,000～5,000メートル地

帯の地中100メートル付近に眠る塩の化石です。スパ

ストーンは高い還元力を持つ数十種類の天然ミネラル

を豊富に含んだ濃縮溶岩塩。それ以外の成分は一切添

加されていません。お湯に溶かすと、ほのかな硫黄の香

りが五感をリラックスさせ、まるで天然温泉に入ってい

るよう。まさに地球そのものが蓄えたエネルギーを私

たちに授けてくれる、そんな奇跡の岩塩と言えるでしょ

う。「体と心」の癒やしに加え、エステ後のような爽快

感。湯冷めしにくいことも特長。配管や風呂釜を傷めま

せん。スパの爽快感を約束する地球生まれの天然ミネ

ラル、それがスパストーンです。

♨SRJが選んだ岩塩の採掘作業と
　流通経路について……
　ヒマラヤ岩塩の特長は、大気汚染や水質汚染が起こ

る前に結晶化しているので、非常にピュアであること。

そしてその岩塩の純度を高くするため、余計な土や岩石

が混ざらぬよう、機械を使わずに手作業で丁寧に採掘

します。石のように硬い岩塩を手で掘り出すのは高度な

技術を要しますが、品質を保つために手間を惜しまず、

絶え間ない努力をし続けています。

　こうして掘り出された貴重な岩塩は、ヤク（ウシ科の

動物）に乗せられ、道なき道を２週間かけて街まで運ば

れます。そうして大切に届けられた岩塩は、またトラッ

クや船などによる輸送を経て、約３か月もかけてようや

く日本に到着します。

まだまだ油断大敵！ 春を迎える前に
冬の寒さで固まった身体を
「スパストーン」で、
じっくりほぐそう！

❶体を温める効果
　SRJのスパストーンは、ヒマラヤ現地の温泉と同様

の成分なので、手足が冷え、靴下を履いてもなかなか

眠れないという人には特にお勧めです。低体温は万病

の元ですから、体を温めることはとても大切です。

　スパストーンを入れたお風呂に入ると、手足などの抹

消部分はもちろんのこと、体の芯までじっくりと温める

ことができます。

　また、市販の入浴剤よりも温かさが長続きすること

が、サーモグラフィの実験でも明らかになっています。

❷リラックス＆デトックス効果
　広大な自然の中で採取されたヒマラヤ産の岩塩は、

天然塩の効果でマイナスイオンを発生するため、滝を訪

れたときと同じようなリラックス効果があると言われて

います。その証拠に、岩塩で造形したソルトランプは「ヒ

ーリングランプ」とも呼ばれ、高い人気を誇っています。

特にヨーロッパでは数々の病院でその効果が認めら

れ、利用する施設がどんどん増えているようです。

マイナスイオンの多い空気は、人体の酸化物をアルカ

リ性に中和して、細胞内に酸素と栄養素を吸収しやす

くします。しかも老廃物を排出しやすくするため、細胞

を活性化させます。このマイナスイオンを放出する岩塩

は、私たちの人間としての能力に気づかせてくれます。

それはつまり、自然治癒力を高めるということに繋がる

のです。

❸強力な還元力（抗酸化力）
　鉄が酸化すると錆びてしまうように、私たちの体も

酸素を吸収することで酸化していきます。 この酸化作

用に関わる活性酸素が増加すると、悪性化して病気に

なったり、シミやシワなどの老化現象を引き起こすと言

われています。この酸化を抑え込む働きが還元です。

　酸化力や還元力を計測する数値として「酸化還元電

位値」というものがあります。酸化還元電位値はプラス

になるほど酸化力が高くなり、マイナスになるほど還元

力が強くなります。入浴に使われる水道水には塩素が

添加されているため、＋500～＋700mvという強い酸

化数値を示します。

天然ミネラルが豊富に含まれているスパストーンは、

マイナスイオンを放出するだけでなく、強力な還元力

（抗酸化力）を持っていることが、酸化還元電位（ORP）

の測定値によって実証されています。その値は－200

～－300mvという、天然塩の3倍以上という高い数値

を示しています。

　つまり、スパストーン

をサッと一袋入れるだ

けで、自宅のお風呂の

お湯を一瞬にして還元

水に変え、健康と美容

の大敵である酸化のケ

アができるのです。

　ほのかな硫黄の香り

が五感をリラックスさ

せ、まるで天然温泉に

入っているような気分

になれるスパストーン。

体と心の癒しに加え、

エステ後のような爽快

感も味わえます。湯冷

めしにくいことも特長ですので、寒い季節にはピッタリ

です。是非一度お試しください。

スパストーンの実験結果
◀
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入浴前

入浴直後

入浴
10分後

入浴
20分後

入浴前

入浴直後

入浴
10分後

入浴
20分後

出典 『スパストーン』開発者資料

東京都の水道水
酸化還元電位は,+６３９ｍｖ

市販のミネラルウォーター
酸化還元電位は,+358ｍｖ

スパストーン水溶水
酸化還元電位は,ー224ｍｖ

スパストーンの３つの効果

地球が育てた天然岩塩が瞬時に自宅のお風呂を温泉に。。。。。

ヒマラヤ岩塩の結晶
※写真はイメージです

ビジネス会員価格：2,200円 1,000ポイント
プロトン倶楽部（愛用会員）：2,420円 ／ 希望小売価格：2,860円

ライフベスト
プロダクツ

天然岩塩
入浴用スパストーンパスト ン

25g
×
22包
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天然塩の効果でマイナスイオンを発生するため、滝を訪

れたときと同じようなリラックス効果があると言われて

います。その証拠に、岩塩で造形したソルトランプは「ヒ

ーリングランプ」とも呼ばれ、高い人気を誇っています。

特にヨーロッパでは数々の病院でその効果が認めら

れ、利用する施設がどんどん増えているようです。

マイナスイオンの多い空気は、人体の酸化物をアルカ

リ性に中和して、細胞内に酸素と栄養素を吸収しやす

くします。しかも老廃物を排出しやすくするため、細胞

を活性化させます。このマイナスイオンを放出する岩塩

は、私たちの人間としての能力に気づかせてくれます。

それはつまり、自然治癒力を高めるということに繋がる

のです。

❸強力な還元力（抗酸化力）
　鉄が酸化すると錆びてしまうように、私たちの体も

酸素を吸収することで酸化していきます。 この酸化作

用に関わる活性酸素が増加すると、悪性化して病気に

なったり、シミやシワなどの老化現象を引き起こすと言

われています。この酸化を抑え込む働きが還元です。

　酸化力や還元力を計測する数値として「酸化還元電

位値」というものがあります。酸化還元電位値はプラス

になるほど酸化力が高くなり、マイナスになるほど還元

力が強くなります。入浴に使われる水道水には塩素が

添加されているため、＋500～＋700mvという強い酸

化数値を示します。

天然ミネラルが豊富に含まれているスパストーンは、

マイナスイオンを放出するだけでなく、強力な還元力

（抗酸化力）を持っていることが、酸化還元電位（ORP）

の測定値によって実証されています。その値は－200

～－300mvという、天然塩の3倍以上という高い数値

を示しています。

　つまり、スパストーン

をサッと一袋入れるだ

けで、自宅のお風呂の

お湯を一瞬にして還元

水に変え、健康と美容

の大敵である酸化のケ

アができるのです。

　ほのかな硫黄の香り

が五感をリラックスさ

せ、まるで天然温泉に

入っているような気分

になれるスパストーン。

体と心の癒しに加え、

エステ後のような爽快

感も味わえます。湯冷

めしにくいことも特長ですので、寒い季節にはピッタリ

です。是非一度お試しください。

スパストーンの実験結果
◀
市
販
の
入
浴
剤
で
の
、体
温
の
変
化

◀
S
R
J
製
品『
ス
パ
ス
ト
ー
ン
』の
、体
温
の
変
化

入浴前

入浴直後

入浴
10分後

入浴
20分後

入浴前

入浴直後

入浴
10分後

入浴
20分後

出典 『スパストーン』開発者資料

東京都の水道水
酸化還元電位は,+６３９ｍｖ

市販のミネラルウォーター
酸化還元電位は,+358ｍｖ

スパストーン水溶水
酸化還元電位は,ー224ｍｖ

スパストーンの３つの効果

地球が育てた天然岩塩が瞬時に自宅のお風呂を温泉に。。。。。

ヒマラヤ岩塩の結晶
※写真はイメージです

ビジネス会員価格：2,200円 1,000ポイント
プロトン倶楽部（愛用会員）：2,420円 ／ 希望小売価格：2,860円

ライフベスト
プロダクツ

天然岩塩
入浴用スパストーンパスト ン

25g
×
22包



【カスタマー休業日】毎週土・日／3月21日火 春分の日

2023年3月・4月の予定

4月
代引オートの方

カードオートの方

引落オートの方

オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日

3月度報酬支払日 4月25日㊋3月度注文締切日時

4月分は4月5日㊌

4月分は4月5日㊌

4月分は3月20日㊊

4月12日㊌

4月12日㊌

4月14日㊎

4月24日㊊4月1日㊏正午 3月度報酬ウェブ掲載日

3月
代引オートの方

カードオートの方

引落オートの方

オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日

2月度報酬支払日 3月27日㊊2月度注文締切日時

3月分は3月5日㊐

3月分は3月5日㊐

3月分は2月20日㊊

3月13日㊊

3月13日㊊

3月15日㊌

3月24日㊎3月1日㊌正午 2月度報酬ウェブ掲載日

引き続きキャンペーン引き続きキャンペーン引き続きキャンペーン

スターライズジャパンに登録されていない方も
これから登録してみる方も、そして紹介された方も！

なにせ得するSRJの出血大サービス！

詳細は
下記QRコードから

SRJの
ホームページにて！

使いやすくなったSRJのHP！
新しいホームページは情報の宝庫！
プロトン®のパイオニアブランドである当社が誇る各製品の詳しい資料
や、プロトン®に関する分かりやすい説明ページもあり、大変に使いやす
く、またアクセスしやすいホームページとなっております
※URLはこれまでと同じく starrise.co.jpです！

　皆様、こんにちは！ 前回は松下
幸之助さん、日本の実業者シリー
ズ第二弾として、今回は世界の
HONDA創業者の本田宗一郎さ
んの偉人伝をお届けいたします。

本田 宗一郎
日本の実業家、技術者。輸送用機
器メーカー本田技研工業（通称:ホ

ンダ）の創業者（1906-1991）。

　静岡県生れ。「マン島オートバイ・レース」「Ｆ1グランプリ」
等の国際レースへの進出を通じ、日本のエンジンを世界的
技術にまで高める。1966年には国際二輪レースにおいて
五種目完全制覇。1973年社長退任。1989年には日本人と
して初めて米国自動車殿堂に入る。享年84。

　本田宗一郎は、1906年11月17日、静岡県磐田郡光明村
（現、天竜市）に父・本田儀平、母・みかの長男として生まれま
した。
　幼いころ、村に初めて現れた自動車に大感激し、
「その時かいだオイルの匂いを今も忘れない」
と繰り返し語った宗一郎。
　小学校を卒業した1922年4月、東京 本郷湯島のアート
商会に入社。食事と寝床、わずかな小遣いだけで、給料もな
く、半年間は社長の子供の子守りばかりで、丁稚小僧だっ
たそうです。
　アート商会の主人・榊原郁三氏は優れた経営者であり、エ

ンジニア。本田少年の非凡な才能をすぐに見
抜き、目をかけていきます。この時期の体験
が宗一郎のその後に大きく影響を与えました。
　宗一郎は「尊敬する人物は？」との質問に、必ず、かつての
雇い主、榊原氏の名を挙げています。

　宗一郎をモータースポーツの世界に誘ったのも榊原氏。
国内でも当時からレースは盛んに開催され、海外の情報も
当時の自動車誌に詳しく紹介されていました。
マン島ＴＴレースが世界最高の2輪車レースで、自動車の

最高峰レースが、ヨーロッパのGPレース、ルマン24時間、
アメリカ最大のレースがインディアナポリス500マイルで
あることも、本田も日本のレース愛好者たちも皆知ってい
たのです。
　榊原氏をリーダーに、弟の真一氏、本田たち数人の弟子が
加わって、レーシングカーの製作が始まったのは1923年。
1924年11月23日の第5回日本自動車競争大会には、操縦
士・榊原真一氏、同乗機関士・本田宗一郎で、カーチス号が
初出場し、見事に優勝しています。

　17歳の少年の胸に
燃えたモータースポー
ツへの情熱は、この
後、生涯、消えなかった
のです。
　次回に続きます！

Message from the CEOMessage from the CEOMessage from the CEO
成功哲学偉人伝 ⑬-1 本田 宗一郎成功哲学偉人伝 ⑬-1 本田 宗一郎成功哲学偉人伝 ⑬-1 本田 宗一郎

ストレスというと心労や過労など、
嫌なことや辛いことをイメージする人
が多いかもしれませんが、嬉しいこと

や楽しいことも含めて、日常のさまざまな出来事がストレス
の要因といわれます。たとえば、職場では「人事異動」「昇進」
「長時間労働」「人間関係のトラブル」、プライベートでは「住
環境や生活の変化」「結婚や出産」「家族の病気」などです。
　適度なストレスは人間的な成長を促すものですが、ストレ
スが過剰になると、メンタルヘルスの不調をまねくだけでな

く、身体疾患のきっかけになることもあるよ
うです。
恐ろしいのは、強いストレスは、時に心筋

梗塞や脳卒中といった命にかかわる病気の
引き金になることがある点です。

ストレスに対抗するホルモン
　ストレスから体を守るホルモンを合成するのに使われて
いるのがビタミンCです。 このホルモンを分泌しているの
は、腎臓の上にある小さな臓器「副腎」です。 これによって一
時的に心拍数を増やしたり、血糖値を高めたり、組
織から脂肪を動員してエネルギーを増大させたりし、
ストレスに対する抵抗力を高めるわけです。
　ビタミンCが不足すると、抗ストレスホルモンが充
分に作られず、ストレスに対抗する抵抗力が弱まりま
す。またミネラルがビタミンを働かせるためミネラル
不足がストレスに弱いからだを作ってしまいます。ミ
ネラルもビタミンCもカラダにストックできず、体外
に排出されてしまいますのでこまめな摂取を心がけ
ましょう。

春はストレスをためこみやすい季節……春はストレスをためこみやすい季節……春はストレスをためこみやすい季節……
第29回第29回

～大好評開催中！ SRJキャンペーン祭り！！～～大好評開催中！ SRJキャンペーン祭り！！～
大好きな〝アイテム〟を大切な〝あなた〟へ大好きな〝アイテム〟を大切な〝あなた〟へ

『バイクの系譜』より

全日本オートバイ耐久ロードレースにも参戦した
（1959年）

http://starrise.co.jp
　  info@starrise.co.jp  ご意見・ご感想をお寄せください。

〒604-8171
京都市中京区虎屋町566-1井門明治安田生命ビル4F

制作 : 株式会社スターライズジャパン ホールディングスリミテッド
　　『SRJ 通信』編集部

受注ダイヤル（10：00～17：00）
075-256-3806（カード、代引きのみ）
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