
11月は、寒さが本格的に始まり、
体調を崩しやすい時期です。 
この時期の健康管理には、バラ
ンスの良い食事と適度な運動が
欠かせません。 特に風邪やイン
フルエンザに対する免疫力を高
めるため、ビタミンCやビタミン

Dが豊富な食品を積極的に摂取することが大切です。

さらに、健康を守るためにはミネラルの摂取が重要です。 
ミネラルは、体内で作ることができないため、食事から摂取
する必要があります。亜鉛は免疫力を強化し、風邪の予防
に効果的です。また、マグネシウムは筋肉の緊張をやわら
げ、ストレス対策にも役立ちます。そして微量ミネラルの摂
取にはハクアは欠かせません。

皆様、お元気ですか？やっと涼しく
なってきましたね。さて今回の偉人
伝は、アメリカ大リーグで大活躍
しているあの野球選手、大谷翔平
さんについてまたお話していきま
す。3回目になりますが、あまりにも
素晴らしい成績を収めたので、ぜひ
お伝えしたいと思っています。
それでは行きましょう！

2024年シーズンの大谷選手は、ロサンゼルス・ドジャースに
移籍後もその圧倒的な活躍で再び注目を集めました。特にシ
ーズン後半には、歴史的な記録を次々と打ち立て、改めてそ
の存在感を示しています。彼はこの年、右肘の手術を受けた
影響で投手としては登板できなかったものの、打者として驚
異的な成績を残しました。シーズン終盤には、MLB史上2人
目となる「130得点＆130打点」の偉業を達成。これは、
1930年のベーブ・ハーマン以来となる大記録で、ドジャース
の124年の歴史の中でも大谷を含めて2人しか到達していな
い記録です 。

特に注目されたのは、9月27日（日本時間28日）のロッキー
ズ戦で放った54号のホームラン。この試合では1試合4打点
を記録し、130打点に到達しました。この成績により、シーズ
ン終了時点での打撃成績は打率.312、ホームラン54本、盗
塁57と、「50-50クラブ」をも超える「54-57」という歴史的
な数字を残しました。これは、打撃とスピードの両方を兼ね備

えた非常に希少な記録です 。また、シーズンを
通じて安定した打撃を維持し、他の選手とは一
線を画する存在であり続けました。彼のホームラン
や盗塁、打点の数は、どれもリーグトップクラスで、特にシーズ
ン終盤の追い上げは圧巻でした。

さらに、日本人選手としても大谷翔平は最高の成績を収めまし
た。メジャーリーグの歴史の中で、これほどの成績を残した日
本人選手は他におらず、彼は打撃面での記録だけでなく、走
塁でも卓越した成績を示し、50本塁打以上、50盗塁以上とい
う異例の記録を樹立しました。この記録は、これまでイチロー
や松井秀喜がメジャーで築いてきた日本人選手のイメージを
さらに超えるものであり、彼は日本野球界のみならず、世界の
野球界全体での新しい基準を打ち立てたと言えるでしょう。

彼のプレーはチームを地区優勝に導き、ポストシーズンでもそ
の活躍が期待されました。彼の活躍はファンやメディアだけで
なく、対戦相手からも賞賛され、「野球界で最も偉大な選手」
との評価も受けています。彼の圧倒的なプレースタイルは、
MLBの歴史においても特別な存在として記録され続けるでし
ょう。

「夢をつかむために、どれだけの努力を費やせるかが大事」
大谷翔平

"It’s important how much effort you can dedicate to grabbing 
your dreams."

それではまた次回!!
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第48回第48回

Wikipediaより

11月は、根菜類やキノコ類、海藻などが旬を迎えるため、これ
らの食材を活用することで、効率的にミネラルを摂取できま
す。 特に、ほうれん草やヒジキ、牡蠣などは鉄分や亜鉛が豊
富に含まれてるため、積極的に食事に取り入れたい食材です。 
寒さが増して11月には、温かい料理で体を温めつつ、栄養バラ
ンスの取れた食生活を心がけることで、元気に冬を迎える準
備を整えましょう

Wikipediaより
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♨SRJが厳選した原材料……
　３億８千万年前、海底深くにあった地表が隆起して
できたヒマラヤ山脈。ここで採掘された天然岩塩が原
材料で、ネパール高原の海抜4,000～5,000メートル
地帯に眠る塩の化石です。スパストーンは高い還元力
を持つ数十種類の天然ミネラルを豊富に含んだ濃縮
溶岩塩。それ以外の成分は一切添加されていません。

お湯に溶かすと、ほのかな
硫黄の香りがまるで天然温
泉。湯冷めしにくいことも特
長。地球生まれの天然ミネ
ラル、それがスパストーン
です。

♨SRJが選んだ岩塩の採掘作業と
　流通経路について……
　ヒマラヤ岩塩の特長は、大気汚染や水質汚染が起こ
る前に結晶化しているので、非常にピュアであること。
そしてその岩塩の純度を高くするため、余計な土や岩
石が混ざらぬよう、機械を使わずに手作業で丁寧に採
掘します。石のように硬い岩塩を手で掘り出すのは高
度な技術を要しますが、品質を保つために手間を惜し
まず、絶え間ない努力をし続け、現在に至ります。
　こうして掘り出された貴重な岩塩は、現地の道なき
道を２週間かけて街まで運ばれます。大切に届けられ
た岩塩は、その後トラックや船などによる輸送を経
て、約３か月かけてようやく日本に到着するのです。ヒマラヤ岩塩の結晶

※写真はイメージです

地球が育てた天然岩塩が
瞬時に自宅のお風呂を温泉に。

ビジネス会員価格：2,200円 1,000ポイント
プロトン倶楽部（愛用会員）：2,420円 ／ 希望小売価格：2,860円

ライフベスト
プロダクツ

天然岩塩
入浴用スパストーン



❶体を温める効果
　SRJのスパストーンは、ヒマラヤ現地の温泉と同様の

成分なので、手足が冷え、靴下を履いてもなかなか眠れ

ないという人には特にお勧めです。低体温は万病の元で

すから、体を温めることはとても大切です。

　スパストーンを入れたお風呂に入ると、手足などの抹

消部分はもちろんのこと、体の芯までじっくりと温めるこ

とができます。

　また、市販の入浴剤よりも温かさが長続きすること

が、サーモグラフィの実験でも明らかになっています。

❷リラックス＆デトックス効果
　広大な自然の中で採取されたヒマラヤ産の岩塩は、天

然塩の効果でマイナスイオンを発生するため、滝を訪れ

たときと同じようなリラックス効果があると言われていま

す。その証拠に、岩塩で造形したソルトランプは「ヒーリン

グランプ」とも呼ばれ、高い人気を誇っています。特にヨ

ーロッパでは数々の病院でその効果が認められ、利用す

る施設がどんどん増えているようです。

マイナスイオンの多い空気は、人体の酸化物をアルカ

リ性に中和して、細胞内に酸素と栄養素を吸収しやすく

します。しかも老廃物を排出しやすくするため、細胞を活

性化させます。このマイナスイオンを放出する岩塩は、私

たちの人間としての能力に気づかせてくれます。それはつ

まり、自然治癒力を高めるということに繋がるのです。

❸強力な還元力（抗酸化力）
　鉄が酸化すると錆びてしまうように、私たちの体も
酸素を吸収することで酸化していきます。 この酸化作
用に関わる活性酸素が増加すると、悪性化して病気に
なったり、シミやシワなどの老化現象を引き起こすと言
われています。この酸化を抑え込む働きが還元です。
　酸化力や還元力を計測する数値として「酸化還元電
位値」というものがあります。酸化還元電位値はプラス
になるほど酸化力が高くなり、マイナスになるほど還元
力が強くなります。入浴に使われる水道水には塩素が
添加されているため、＋500～＋700mvという強い酸
化数値を示します。
天然ミネラルが豊富に含まれているスパストーンは、

マイナスイオンを放出するだけでなく、強力な還元力
（抗酸化力）を持っていることが、酸化還元電位（ORP）
の測定値によって実証されています。その値は－200～
－300mvという、天然塩の3倍以上という高い数値を
示しています。
　つまり、スパストー
ンをサッと一袋入れ
るだけで、自宅のお
風呂のお湯を一瞬に
して還元水に変え、
健康と美容の大敵で
ある酸化のケアがで
きるのです。
　ほのかな硫黄の香
りが五感をリラック
スさせ、まるで天然温
泉に入っているような
気分に。体と心の癒し
に加え、エステ後のよ
うな爽快感も味わえ
ます。湯冷めしにくい
ことが特長ですので、
寒い季節にはピッタリです。
カラダを冷やしたくない方には本当におススメです。こ
の冬場に心底温まるお風呂、もう最高です‼この天然
岩塩スパストーンは、SRJ創業以来、リニューアルをし
続けて、ずっと長年、愛用されてきた製品です。今回のリ
ニューアルでは分包から袋づめとなりましたが、使いや
すくなりました。

スパストーンの実験結果
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出典 『スパストーン』開発者資料

東京都の水道水
酸化還元電位は,+６３９ｍｖ

市販のミネラルウォーター
酸化還元電位は,+358ｍｖ

スパストーン水溶水
酸化還元電位は,ー224ｍｖ

スパストーンの３つの効果



【カスタマー休業日】毎週土日／年末年始／11月4日㊊文化の日（振替休日）

2024年11月・12月の予定

12月
代引オートの方

カードオートの方

引落オートの方

オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日

11月度報酬支払日 12月25日㊌11月度注文締切日時

12月分は12月5日㊐

12月分は12月5日㊐

12月分は11月20日㊏

12月14日㊋

12月14日㊋

12月15日㊌

12月24日㊋12月1日㊐正午 11月度報酬ウェブ掲載日

11月
代引オートの方

カードオートの方

引落オートの方

オートシップの内容 変更締切日 オートシップ製品 出荷予定日

10月度報酬支払日 11月25日㊊10月度注文締切日時

11月分は11月5日㊋

11月分は11月5日㊋

11月分は10月15日㊋

11月12日㊋

11月12日㊋

11月13日㊌

11月22日㊎11月1日㊎正午 10月度報酬ウェブ掲載日

http://starrise.co.jp
　  info@starrise.co.jp  ご意見・ご感想をお寄せください。

〒604-8171
京都市中京区虎屋町566-1井門明治安田生命ビル4F

制作 : 株式会社スターライズジャパン ホールディングスリミテッド
　　『SRJ 通信』編集部

受注ダイヤル（10：00～17：00）
075-256-3806（カード、代引きのみ）

カスタマー
サービスご郵送物は

カスタマー
サービスへ

スキンケアはもちろん、日頃から気になる不快な症状や
季節ごとのトラブルをサポートする、全く新しいクリーム
です。あなたの健康をより良くする待望の製品です！

HAKUAクリーム 大好評！
キャンペーン絶賛継続中！
HAKUAクリーム 大好評！
キャンペーン絶賛継続中！

40gHAKUAクリーム
プロトン倶楽部（愛用会員） 円4,400

5,500円希望小売価格

ポイントなしビジネス会員価格 4,180円

※HAKUAクリームには
　ポイントはつきません

USER'S
VOICE05

配合成分
ワセリン（基剤）・水（基材）・フルボ酸（保湿剤）・アラントイン（整肌成分）
ツボクサ葉/茎エキス（抗炎症）・ナイアシンアミド（抗シワ・美白）
グリチルリチン酸2K（保湿剤）・水添レシチン（乳化）・ハッカ油（賦香・清涼感）

ご購入者に
シルキー石鹸を
1個プレゼント！

HAKUAクリーム

砂川香織さん　切り傷の治りが良かったです。目じりのちりめんじわ、ほうれ
い線が薄くなりました。保湿が良く、水仕事の後使用すると乾燥が防げて助か
っています。75歳の母が鼻の中にぬったところ、鼻の通りがよくなり寝つきが
良くなったと喜んでいます。

大好評！SRJキャンペーン情報大好評！SRJキャンペーン情報大好評！SRJキャンペーン情報大好評！SRJキャンペーン情報大好評！SRJキャンペーン情報大好評！SRJキャンペーン情報大好評！SRJキャンペーン情報大好評！SRJキャンペーン情報大好評！SRJキャンペーン情報

キャンペーンが充実してきた今日この頃、
弊社製品をご愛顧いただいている会員の
皆様のサポートのために、実施中のキャン
ペーン一覧を作成いたしました。
QRコードを読み取るとそのまま発注
書が開きますので、コンビニやご自宅
で印刷してご注文いただけます。どう
ぞ、皆様ご活用くださいませ。

キャンペーン一覧
お届けします!!
キャンペーン一覧
お届けします!!


